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لعبررة النم وكررفث حيرر  هم ررر أهميفررح يرري لميررق حركررون الف ايرر   ذلررث ترر   رر   

ألقردر  ل را الإدراك ىلرا ترو يحرد  ىلرا ألجرو  النسر  أ  رو  الإحسوس الري  يعلي رو 

اطدا   الإحسوس بولحركة  هيا تو يفجح ل د اطدا  النيد ل م رور  الريومرية المعقرد  

 .الفي هحفوج ىلا ة لية  وصة ت  الق   

حركري _ ت  ه رو هممر  أهميرة البحر  تر   ر   أينرود الع ارة بري  الإدراك الحرس   

ران ل ررا ل ررور لورمررة الفرر ارم يرري النم وكررفث ال  رري ل  سررو   أدا  بعررا الم ررو

 . الارهقو  بولمسف ى الم ور  لدى أيراد لي ة البح  

 ت م ة البح  

ت       بر  البوح  يي تنو  الفدريب  الفدريس  ك م البوح  هدريسري لمرود      

النم وكفث لاحظ صرع بة يري أدا  بعرا ت روران ل رور لورمرة الفر ارم  صرع بة 

الإحسوس بولحركة أ  و  هأديرة هري  الم روران  لريا ارهرو  البوحر  دراكرة هري  الم رم ة 

حركري بربعا ت روران ل رور لورمرة  –ت      ىينود الع اة بي  الإدراك الحس 

  .الف ارم يي النم وكفث ال  ي ل  سو   الارهقو  بولمسف ى الم ور  لإيراد لي ة البح 
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 . الريت ل و هنربة اكفل لية  بعدهو ىلرا  الا فبوران  ه ريغ البيوةون  

 لر  ال فوئج  هح ي  و  ت وا ف و : البوب الرابق  
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ABSTRACT 

Senso-Motion Apprehension and its Relation to Certain Skills 

Performance on the Beam in Artistic Gymnastics for Women 

By: Nadhim Ahmed Ekab 

The paper compromises five sections: 

Section One: Introduction  

Senso-motion apprehension is of great significance in various 

physical activities as in gymnastics. Its importance lies all 

synchronizing movements throughout a sense that afford an ability 

to realize what is happening in the body’s organs during 
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performance and feeling the movement which can be figured out in 

the good performance of a complex sport activity that requires a 

particular type of power. Therefore, the current paper aims at finding 

the relation between senso-motion apprehension and performing 

some skills on the beam in artistic gymnastics for women to 

heighten the skill-level of the sample under investigation.  

1.2 The problem  

Due to the researcher’s experience in training and teaching, and as 

he is a teacher of gymnastics, he is able to recognize that there is a 

difficulty in performing certain skills on the beam accompanied by a 

complexity in feeling the movement when performing these skills. 

Thus the researcher chose to study this problem by finding the 

relation between senso-motion apprehension with some skills on the 

beam in artistic gymnastics for women and aiming at raising the 

sample’s skill-level. 

1.3 The Aim 

The study attempts at finding the relation of senso-motion 

apprehension to some skills on the beam in artistic gymnastics for 

women in the sample under study. 

1.4 Hypothesis 

The existence of a statistical relation between senso-motion 

apprehension and some skills on the beam in artistic gymnastics for 

women in the sample of study. 

1.5 Scope of Study 

1.5.1 Humanistic Scope: (22) first year female students in the School 

of Physical Education/ University of Garmian/ Khanaqin. 

1.5.2 Time Scope: from March/ 1
st
/ 2011 to April/ 15

th
/ 2011. 
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1.5.3 Location Scope: gymnastics hall in the School of Physical 

Education/ University of Garmian/ Khanaqin. 

Section Two: History of Literature 

It includes; the concept of apprehension, the notion of sensing, 

senso-motion apprehension, senso-motion process, senso-motion 

significance in sports, some movement skills in artistic gymnastics 

for women, frontal skill in double rise rolling on the beam, frontal 

sskale on the beam. 

Section Three: Methods and Procedures 

The descriptive method with correlative relations is applied in the 

paper. The researcher chose a sample of (22) female students out of 

(30), a group of tools and devices is set for use in the study, as well 

as specifying the motion skills and their tests, in addition an 

exploring experiment is done which is followed by testing and data 

recording.  

Section Four: Discussion 

The paper’s hypothesis is not verified through statistical operations 

after finding mathematical mediums, criterion perversities, and 

correlation formula (Pearson) because differences were insignificant 

in tests results, therefore, there was a refutation of the substitutional 

hypothesis and a reliance on the zero hypothesis. 

Section Five: Conclusions and Recommendations 

5.1 Conclusions 

1. Results showed no significant variations between frontal skill in 

repeated double rising on the beam and the senso-motion test of 

vertical jumping space. 
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2. Results showed no significant differences between frontal scale 

test on the beam and the senso-motion apprehension testing of 

vertical jumping space.   

5.2 Recommendations 

1. The necessity to improve senso-motion apprehension skills in 

gymnastics training. 

2. Applying the study’s method of testing in training. 

3. Accomplishing similar studies on different samples and other 

essential skills. 

 الباب الاول

  :التعريف بالبحث - 1

  :المقدمة و أهمية البحث 1 - 1

يي لعبة النم وكفث يعفرر اطدا  ال  ري المحفر ى الرئيسري يري لم يرة الفردريب ىذا       

يحفررل تموةررح ت مررة مررم  ب ررو  المسررف ى طم هررأ ير  يرري الم ويسررة تب رري ل يررح تنمررل 

الفرردريب لرريلث يعفبررر ه  يرري الم رروران ال رردل اطكوكرري يرري الم ويسررة ىتررو الن اةررب 

يإة و هلدم هيا ال دل ي ري أكروس ه  ارح  اط رى ك ا  كوةت بدةية أ  ة سية أ  يمرية

 . يي الم ويسة  يي المثير ت  اطحيوم هحدد هقدتح 

حركرري ذا أهميررة كبيررر  يرري تلف ررلأ اطة ررلة الريومررة _  يعررد الإدراك الحررس      

 ت  و لعبة النم وكفث حي  هم ر أهميفح يي لميق حركرون الف اير   ذلرث تر   ر   

ا الإدراك ىلرا ترو يحرد  ىلرا ألجرو  النسر  أ  رو  الإحسوس الري  يعلي رو ألقردر  ل ر

اطدا   الإحسوس بولحركة  هيا تو يفجح ل د اطدا  النيد ل م رور  الريومرية المعقرد  

حركري د را _ لريلث ي عرب الإدراك الحرس" الفي هحفوج ىلرا ة ليرة  وصرة تر  القر   

_ اك الحررست مررو يرري الررفع   الحركرري ىذ أم الريومرري يرري المسررف ى العررولي ترر  الإدر
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حركي يم م أكثر ك وية يي لم ية الفريكير الحركري الري  يفميرز يري الدارة    السر تة 

" أ  و  اطدا  
 (1 )

 . 

حركري _ ت  ه و همم  أهمية البح  تر   ر   أينرود الع ارة بري  الإدراك الحرس     

 أدا  بعررا الم رروران ل ررا ل ررور لورمررة الفرر ارم يرري النم وكررفث ال  رري ل  سررو  

 .قو  بولمسف ى الم ور  لدى أيراد لي ة البح   الاره

  :مشكلة البحث 2 - 1

ىم أه  المسؤ ليون الفي هقق ل ا لروه  المدركري   المردربي  ل رد هع ري  الم رور       

الحركية هي ىيصو  ال مر   هم ي  الصر ر  الصرحيحة  الحركرة النديرد  أ  رو  اطدا  

 بروط   يري لعبرة النم وكرفث لريلث تر    الإحسوس بولحركة  الداة يي أدا  الم ور 

 رر    بررر  البوحرر  يرري تنررو  الفرردريب  الفرردريس  كرر م البوحرر  هدريسرري لمررود  

النم وكفث لاحظ صرع بة يري أدا  بعرا ت روران ل رور لورمرة الفر ارم  صرع بة 

الإحسوس بولحركة أ  و  هأديرة هري  الم روران  لريا ارهرو  البوحر  دراكرة هري  الم رم ة 

حركري بربعا ت روران ل رور لورمرة  –ود الع اة بي  الإدراك الحس ت      ىين

الف ارم يي النم وكفث ال  ي ل  سو   الارهقو  بولمسف ى الم ور  لإيرراد لي رة البحر  

 . 

  :هدف البحث 3 - 1

حركررري   بعرررا ت ررروران ل رررور  –الفعررررل ل رررا الع ارررة بررري  الإدراك الحرررس  -1

 .ل  سو  لدى أيراد لي ة البح   لورمة الف ارم يي النم وكفث ال  ي 

   :فرضية البحث 4 - 1

حركي  بعا ت وران ل ور  – ل د ل اة ذان دلالة ىحصوئية للإدراك الحس  - 1

 .لورمة الف ارم يي النم وكفث ال  ي ل  سو  لدى أيراد لي ة البح  

   :مجالات البحث 5 - 1

                                                           
حركي   اكفسوب بعا الم وران اطكوكية           –هأ ير اكفلدام ال كوئل المسولد  لفل ير الإدراك الحس أكرا  لبوس تحمد  ؛  -1

 . 33ص(  2112ركولة تولسفير لوتعة ديولا , ك ية الفربية الريومية : )    الاحف وه ب و يي المر  اللوئر  
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ي كرم   الفربيرة الريومرية طولبرون المرح رة اط لرا ير: المجال البشاري  1 - 5 – 1

 .ًطولبة ( 22)يي لوتعة كرتيوم يي  وةقي  ب ااق 

  2111/  4/  11 لغوية    2111/  3/  1: المجال ألزماني   2 - 5 – 1

اولة النم وكفث يي كم   الفربية الريومية يي لوتعة :المجال المكاني   3 - 5 – 1

 كرتيوم يي  وةقي 

  :تحديد المصطلحات 6 - 1

 حركي  –الإدراك الحس  1 - 6 – 1

" حركرري بأةررح  –كي فررو ة رر ً لرر  ت يررر تصررل ا الإدراك الحررس  – يعرررل ك يرر  " 

الإحسوس الي  يمم  و تر    لرح ىدراك  مرق النسر  أ  النسر  ك رح يري ال ررا  حفرا 

, ال رر  ) يمم  ررو أدا  الحركررون المرغ بررة د م اكررفلدام الحرر اس اللمررس اطكوكررية 

حركري يممر  ىم  –يج  ل ا ىم الإدراك الحرس ( السمق , البصر , مس ال , الفي   

" يسما بولحوكة السودكة أ  الحوكة العج ية 
 (2 )

 . 

 الإحساس الحركي  2 - 6 – 1

" ه  القدر  ل ا هقدير كمية الاةقبو  العج ي الي  يف وكب تق الحركة " 
 (3 )

  . 

 

 الباب الثاني

   :الدراسات النظرية والمشابهة – 2

  :الدراسات النظرية 1 – 2

  :مفهوم الإدراك 1 – 1 – 2

ةسفليق أم ةفعرل ل ا تعمر  اطيريو  يري لولم رو اللرورلي لر  طرير  ح اكر و     

ي ي المد ل الي  ت    لرح يسرفليق المروئ  الحري الف اير  ترق الاكرفنوبون الم وكربة 

ال ر  , البصرر , السمق )  الملف  ة يي المحيط الي  ةعيش ييح يحي  هقق ل ا ح اك و

                                                           
حركي ل ا اطدا  الم ور   –ت ير تصل ا لوبدي  يمس الدي  ؛ هأ ير برةوتج تقفرح لف مية بعا تم ةون الإدراك الحس (  1) 

 . 21ص(  1992الفربية الريومية ,  ركولة تولسفير لوتعة ح  ام : ) كر  الس ة   ل ويئي

ركولة تولسفير لوتعة : )   الحركي   تسف ى الادا  هعبير الحركي –ح وم لبد المؤت  ؛ الع اة بي  تؤ ران الإدراك الحس (  2) 

 . 21ص(  1921,ك ية الفربية الريومية , ح  ام 
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رلي يإة رو ةحرس ب رو  ر  ةردرك تع را هريا تؤ ران ت  العرول  اللرو( , ال مس, الفي   

 . الإحسوس   تصدرهو 

العم ية العق ية أ  ذالث ال  وط العق ي الي  ل  طريقة ةسفليق أم " يولإدراك ه       

ةفعرل ل ا ت م لون العول  اللرورلي ي ر  اكرفنوبة لق يرة لمثيرران حسرية تعي رة 

لا يحررد  كرر  ك لام ال رررد يمرر  د م الإدراك ,  أةررة لم يررة لق يررة هسررب     السرر  ك 

" يفعرل هبعو لمفل بون الم الأ الي   يدركح 
 (4 )

 . 

يولإحسوس لا يم م لرح تع را أ  تردل   ىذا لر  يعقبرح الإدراك ي ر  ىم ت ا  رو تر  "      

يروم ةصريب و تر  هريا العرول  لر  , العول  اللورلي اافصرر ل را الحرس  ال رع ر اللروم 

 ال اارق ىم الإةسروم . ة   كرمعية  غيرهرو يم م ك ى تنم لح تر  ىحسوكرون بصرري

يسفحيل ل يح الإدراك الي  يفجم  لم ية هأ يل الإحسوس هرأ ي  يز دةرو بولمع  ترون 

يجرر ً لرر  ذلررث يرروم الإةسرروم لا يرردرك كررل , لمررو يرري تحيل ررو اللررورلي ترر  أيرريو  

الم م لون يي تحيلح اللورلي  ذلث لام ادرهح اللبيعية تحد د   ه  لا يسرفليق 

 تر  ه رو هبررر ال رر   ال رديرة يري , م يدرك اليران الصغير   الم لون الاذاليرة أ

يولم مرر م . لم يررة الإدراك لام ارردر  الإةسرروم تحرردد    تلف  ررة ترر  يررل  ط ررر

يدركح البعا  لا يدركح آ رر م أ  يدركرح يرل  بمي يرة هلف رلأ تر  يرل  ط رر 

" ير  ب  س الم م م يي فقي كل يرد تع ا هلف لأ ل  المعوةي الفي أللوهو غ
 (1 )

  

  :مفهوم الإحساس 2 – 1 – 2

العم يررة ال  سررية لاةعمرروس اللصرروئ  الم رررد  ل يرريو  " يعرررل الإحسرروس بأةررح     

اللورلية   كيلث الحولان الدا  ية ل  رد الفي هف وبح بسربب الفرأ ير المبويرر لمرؤ ران 

" تودية يي ألجو  الح اس الملوبقة 
 (  )

 . 

لر  طرير  المر   الإحسوس ه  ةقل المرؤ ران الملف  رة تر  البيئرة اللورليرة ىلرا     

السمق   البصرر   ال ر    الفري    هري " الح اس اللمس  المسفقب ن الحسية  هي 

                                                           
(   2111, ولررة   ال  ررر   الف ريررق لمرروم , دار ال مررر ل لب) 1ط:  يسرري ل ليو العم يررون العجرر ية يرري الريومررةلبررد السررفور الجررمد ؛  -1

 22ص

:       حركري  تسرف ى الإدراك الم رور  ل را أل رز  النمبرور ل سريدان –الع ارة بري  تفغيرران  الإدراك الحرس ك وم أحمد ال عموم ؛ (  1)

 . 14ص(  1991, لوتعة اطردم , ك ية الفربية الريومية , ركولة تولسفير ) 
 
 . 22ص ,  2111, لمصدر السوب  لبد السفور الجمد ؛ ا(   2) 
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الحرر اس اللمررس الموهريررة أتررو ال مررس ي رر  لبررور  لرر   مسررة أة ررلة ل ديررة  هرري 

"  اطل   ,  البر د  ,     الدل  ,  يد  الجغط , الف تس النسموةي 
 (  )

.  

 هحد  لم ية الإحسوس ل دتو يف ير تثيرر ت وكرب ط  حوكرة  ب رد  كوت رة ليفروح     

ة ام يف قا الإيور    ي ق  رو لبرر  ه  لبور  ل  لصب  وص ب ي  العم ي" ل مسفقبل 

الن ررور العصرربي اللريرري الررا المرر  يف  ررط ىيررور  النررز  اللريرري الررا المرر  يف  ررط 

" الإيور  لزا ا تعي و ت  الم  الي  يسنل الإيور  كإحسوس 
 (2 )

   . 

  :حركي –الإدراك الحس   3 – 1 – 2 

يعد الإدراك الحس ــــ حركي ذا أهمية كبيرر  يري تلف رلأ اطة رلة الحيوهيرة  لرح "     

أهميح يي لميق حركون الف اي   ه  يع ري الإحسروس الري  يعلي رو القردر  تر  ىدراك 

 مق النس   ألجوئح يي ال را  بدرلة يمم  و ب و تعريرة تسرببون الحركرة تر  د م 

ىلررا الإحسرروس العجرر ي أ  تررو يسررما اكررفعمو  ح اكرر و اللمررس ي رر  يرلررق أحيوةررو 

" بولحوكة السودكة 
 (9  )

. 

لبرور  " حركري بأةرح  – اد لرل تحمرد حسر  لر     كرعد لر   الإدراك الحرس 

ل  اةعموس اطييو  اللورلية الفي هؤ ر يي لحمة ه الدهو بص ر  تبوير  يري ال ررد 

حركري ل را  –س  يب ا الإدراك الحر,  الفي هحد  اكفثور  لصبية تلوبقة ت  الم  

هرر  لبررور  لرر  تثيررران لصرربية يرري ألجررو  الحررس ةوهنررة لرر  أكرروس يسرري ل لي ىذ 

" تثيران  ورلية ةفينة ىلا اطلزا  الملف  ة لفحد  ارهبوكون لصبية   يقة 
 (11  )

 . 

, يبردأ برول مر  الم يرة الإلموليرة " حركري برأط ار تلف  رة  – يمر الإدراك الحس      

 الع ارون القوئمرة ,  ىدراك الع وصر المم ةة لرح  بفح يل الم الأالمر   بعد ذلث يبدأ 

بي  ألزائح الملف  ة ىتو الل ر الثول   اط ير ييمر م بإلرود  هرأليلأ اطلرزا  بصر ر  

" ت حد   الع د  ىلا ال مر  الم ية تر   وةية 
 (11 )

 . 

                                                           
 .  2 ص (  9 19, دار المعورل المصرية , القوهر  )  2ط :  أص   ل   ال  س احمد لزن رالح ؛ (  3) 

 .  31 – 311ص (  1991, دار ال مر العربي , القوهر  : ) ل   ال  س الريومي أكوتة كوتل راهب ؛ (  4) 

 . 11ص,   1991,   ك وم احمد ال عموم ؛ تصدر كب  ذكر ( 1) 

 . 412ص (  1992, دار المعورل , تصر : )  ل   ال  س الريومي تحمد حس  ل      كعد ل   ؛ (  1) 

 .  1ص, لبد السفور لبور الجمد ؛ تصدر كب  ذكر  (  2) 



www.manaraa.com

حركري لبرور  لر  ىدراك الإحسروس الري   –  يفجح تمو كب  ىم الإدراك الحرس     

يعلي ررو تع  تررون لرر  أ مرروم ألررزا  النسرر    ارر   اةقبررو  لجرر هح  اهنوهوهررح يرري 

أ  و  الحركون الإرادية  ه  يسفقر يي الحس الدا  ي ل م وصرل  العجر ن  اط هرور 

م الف بيرح ةوهنرو لر  مرغط أ   ه  ي ربح حرس دا  ري يممر  ى ورهرح      يممر  أم يمر 

 . اره وم أ  يد

  :حركي –إلية حدوث الإدراك الحس  4 – 1 – 2

 المثيرران يروم أ    بعرد ىم ه حرليسف   الإةسروم المثيرران لر  طرير  الحر اس "     

لمررل يمرر م ل رردتو  هرر  هحديررد المع  تررون  رر  هصرر ي  و  لررز  تررو هرر  ت ئرر  ل  الررب 

الحركي لاهلوذ القرار بأدا  ال عوليرة أ  ال  روط تر   ر   الحركي لفمرير  ىلا الم لد 

 هفعر  هي  العم ية لعد  هأ يران يأحيوةو . الإيعور ىلا الن ور العج ي ل قيوم بوطدا  

 يسررف   لررد  أيررلوص ة ررس الإيررور    يلجررع م لرر  س هررر ل ىيصررو  المع  تررون

 د كرربب هرريا  لرمرر و  لمرر    يلف  رر م يرري تسررف ى الإدراك لف ررث المثيررران  يعرر

ىلررا بعررا الع اتررل ال لصررية كلريقررة الاةفبررو        (  singer) الا ررف ل كمررو يؤكررد  

" الإدراك  الفح يز  اللبران السوبقة  الفل ر  ال جج  
  (12  )

  . 

 

   :حركي في المجال الرياضي –أهمية الإدراك الحس  5 – 1 – 2

المنرو  الريومري  هممر   حركي أهميرة كبيرر    امرحة يري –للإدراك الحس "      

ل م رروران الريومررية المعقررد  الفرري هحفرروج ىلررا ة ليررة  هرري  اطهميررة يرري اطدا  النيررد

يع دتو هؤد  حركة رتي الثقل أ  الارهقو  ل   ب يوم ذلث يسرفدلي ,  وصة ت  الق   

 ىلا يررروم الللرررأ يمررر م , حركررري حومرررراً  ارررت اطدا   –أم يمررر م الإدراك الحرررس 

ز المميرة ال رترة يري ار   اةقبرو  العجر ن الم روركة يري اطدا   امحو لعدم هركير

حركرري يرري القرردر  ل ررا الفمييررز برري   – هم ررر الحولررة ىلررا الإدراك الحررس , السرر ي  

                                                           
 .   ص(  1929, دار المفب , لوتعة الم صل : )   الفع   الحركي  ليح تحن ب ؛ (  3)
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اطييو  البعيد   اطييو  القريبة  اليي  لدي   صع بة يري  مرق ألسروت   يري الممروم 

"  الي  يف وكب تق اطدا  النيد
 (13  )

                         . 

حركي  هي ة ت  ال هوئلأ ال  سية   الحركيرة  العق يرة  – يمثل الإدراك الحس "     

الم مة الفي هس   يي اكفيعوب ال ررد  المفوبرة  العرودان  القردران الحركيرة يري كثيرر 

ذ ىم ى, ت  اطة لة الفي هحفوج ىلا داة هقدير الع اون المموةيرة  الزتوةيرة  الحركيرة 

تسررفقب ن الإدراك هرري المسررئ لة لرر  هغييررر  مررق النسرر   ه ررمي ح  همي ررح  اهنوهررح 

"  ل اة ألزائح يبعج و بولبعا اط ر 
 (14 )

 . 

يولإحسوس بولمو   المرر   , ت  الندير بوليكر ىم الإحسوس يسب  لم ية الإدراك "     

ريومرية هري يجرو ان  المسوية  البسوط  ال ر ا  يري اطلعروب ال( الف ايت )  الزت  

تلف  ررة ل لعرروب  ي بغرري ل ررا ال لررب الإحسرروس ب ررو  ىدراك ررو ه صرري يوً طحسرر  أدا  

أترو الإدراك , حركي تو  هيا يؤد  ىلا ي   تع ا الإحسوس  هر  اكرف م المع  ترون 

" ي   تعرية هي  المع  تون    تع وهو    ه سيرهو ل  طري  الدتو   
 (11  )

  . 

  :ارات الحركية في الجمناستك الفني للنساءبعض المه 6 – 1 – 2

لقد ه و لت البوح  بعا الم وران الحركية يي النم وكفث ال  ي ل  سو   هي     

ت ورهي ل ا ل ور لورمة الف ارم  لقد ه  ا فيور هي  الم وراهي  لس  لة ه الد 

 ل ور لورمة الف ارم ه  ل ور بسيط يم م اره ولح ل  اطر  , أد اه و 

( ك 11)أتفور  تحم   ل ا حوت ي   يم م لرمح ( 1) ط ل و ( ك 121)

 حركون هيا الن ور هفل ب ت  ال لب الإحسوس  المحويمة ل ا الف ارم  القدر  

 :ل ا السيلر   رد ال عل  ال د يي النس ,  ييمو ي ي ه ث الم وران 

 .ة الف ارم ت ور  الل  م اطتوتي بول     الز لي المفم ر ل ا ل ور لورم -1

 .الميزام اطتوتي ل ا ل ور لورمة الف ارم -2

                                                           
 . 14ص(  1992, دار المعورل , القوهر  : )  الس  ك الإةسوةياةفصور ي ةس ؛ (  1) 

, النوتعة الاردةية , ركولة تولسفير : )  حركي ل ا هع   كبوحة الصدر –ا ر ه مية بعا تفغيران الادراك الحس لمر لود  ؛  ( 2)

 . 11ص (  1992, ك ية الفربية الريومية 

:  حركي  ل افح بمسف ى اطدا  يي تود  السبوحة  للولبون ك يرة الفربيرة الريومرية  –الادراك الحس  كمير لبد العزيز حنور  ؛(  3) 

 .   11ص (  1991, ك ية الفربية الريومية , لوتعة الزاوري  , ركولة تولسفير ) 
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مهارة الطلوع الأمامي بالنهوض الزوجي المتكور على  1 – 6 – 1 – 2

 :جهاز عارضة التوازن 

: ـ النواحي الفنية 
(16)

 . 

ت  العد  ألفقربي الم وكب الق ز بول     الز لي تق  مق اليدي  ل ا لورمة     

تمد دهي   بمسوية لر  الصدر,    ي الركبفي   كحب مو ل صدر الف ارم بيرالي  

تجم تفي  ت  بي  اليرالي  ل سموح ب مق القدتي  ي   العورمة  اهلوذ  مق 

الن  س المفم ر ل ا اطربق  لإهموم الحركة بص ر  ليد  ينب أم يريق ال رك ىلا 

كق ط النس  يي ي   المسف ى اطيقي هقريبو,  ال مر ل توم  ليس ل ك ل لم ق 

الن ة الثوةية ت  العورمة  ام يم م اهنو  الق ز ىلا اطل ا  ليس ل توم لم ق اةديوم 

النس  ىلا الن ة الثوةية ت  العورمة , ىذ ينب أم هح   الركجة الفقربية ت  اطتوم 

 .ىلا اطل ا 

  :الميزان الأمامي على جهاز عارضة التوازن 2 – 6 – 1 – 2 

ه وك أة ام تفعدد   تلف  ة ل ميزام هسفلدم يي الحركون اطرمية  ل ا "      

ىم الص ة اطكوكية ل ي  الحركون ه  المحويمة ل ا حولة . ل ور لورمة الف ارم

الاهزام  السيلر  ل ا النس  ل د اطدا  هعفمد هي  الحركون ل ا هثبيت تركز  قل 

ن الق   العج ية الثوبفة  لغر  أدا  النس  ي   اولد  الارهمور  هسفلدم يي الحركو

الحركة ب مل ك ي   صحيح يفل ب الفمري  المسفمر  بأ موم تلف  ة لمي ه م  

" لم ية الف اي  الحركي ل د اطدا  
(1 )

 . 

 الميزام اطتوتي ل ا ل ور لورمة الف ارم هبدأ هي  الحركة أ لا يي هع يم و     

ي حولة ال ا ل بمي م النس  ل توم ل ا اطر   ت     ل ا العورمة  هم م ي

   . ا ي   ريق اليرالي  ىلا اطل ا تق ا ي ةصلأ  ل   ل ل لأ بإحدى السواي 

   ريق السو  (. كو  الارهمور)النس  ل ا السو  الثوةية (  رم)البد  ب قل  قل 

                                                           
تلبعرة لوتعرة : )  النم وكرفيمية ل صر  ل اط لرااطكرس الع ميرة  الفع يميرة ل حركرون صوئب العبيد   لبد الس م لبد الرررا  ؛ (  1) 

 .  9ص (   9 19بغداد , 

 .1 1,ص( 1991بغداد ,  دار المفب  ال  وئ  ,: )  النمبور المعوصر ل ب ون لبد السفور لوك  ال عيمي  لويد  ل ي حسي  ؛ (  1) 
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الل  ية تق هق س بسيط يي الم ر  يم م الرأس تري لو دائمو ىلا اطل ا ىلا حي  

 .   121ºح الزا ية بي  السواي  تقوربة ىلا هصب

 

 الباب الثالث

  :منهجية البحث و إجراءاته الميدانية -3 

 :منهجية البحث 1 – 3

ىم طبيعررة الم ررم ة هرري الفرري هحرردد ت  نيررة البحرر  المسررفلدتة  لمررو كرروم المرر  ج      

ىهبرروم  لرر ان ت لقيررة تعي ررة يرري ه ررو   الم ررم ن أ  المرر اهر أ  تعولنررة " يع رري 

" ) القجررويو الع ميررة ل  صرر   ىلررا اكف ررول الحقيقررة 
12
يقررد اكررفلدم البوحرر  الم ررج (  

 . حل الم م ة ال ص ي بولع اون الإرهبوطية لم ئمة طبيعة 

  :عينة البحث  2 – 3

ىم ا فيور العي ة يعرد تر  الللر ان  المراحرل الم مرة يري البحر  ,   لايرث ىم        

لريا ا فرور  البوح  حددن لي رة البحر  ت ري أم بردأن بفحديرد ت رم ة  أهردال البحر  ,

البوحرر  العي ررة بوللريقررة العمديررة ترر  طولبررون المرح ررة اط لررا يرري كررم   الفربيررة 

(  31) تر  تنمر م (  22) الريومية يي لوتعة كرتيروم يري  روةقي   البرولغ لردده  

 . ت  المنفمق اطص ي ل بح  % (  3 ) طولبة  ليلث ب غت ةسبة العي ة 

 :الوسائل و الأدوات المساعدة  3 – 3

  :وسائل جمع المعلومات  1 – 3 – 3

  المصودر   المرالق العربية   اطل بية 

  اكفموران هسنيل البيوةون 

  الا فبوران   القيوكون 

      اكفمور  اكفبوةح لفحديد الم وران الحركية  ا فبوراه و 

   يري  العمل المسولد 

                                                           
, الم يت ) 2ط :    الع مي يي هربية الع  م الإةسوةية تد ل ىلا ت وهج البحلبدا لله لبد الرحم  المي د   تحمد لبد الداي  ؛ (  2) 

 .  11ص( تلبعة ال  ح ل   ر  الف ريق 
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  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2 – 3 – 3

 ( .1)لقيوس ال رم لدد تيزام طبي  -

 ( .1)كولة ه ايت لدد  -

 ( .1)لورمة الف ارم لدد  -

 ( .1)تق يريط هسنيل لدد ( Sony)كوتيرا ييدي  ة م -

 ( . 1) ا ور   ب لدد  -

 صوير  -

  :تحديد المهارات الحركية واختباراتها 4 – 3 

النم وكرفث ال  ري  طلل هحديد أه  الم وران الحركيرة  الا فبروران اللوصرة يري      

ل  سو  يقد اوم البوح  بعم ية المسح ل عديد تر  المرالرق الع ميرة يجر ً لر  المقروب ن 

ال لصية  بعد ذلث ه  هصمي  اكرفمور  اكرفبوةح طهر  الم روران الحركيرة  ا فبوراه رو 

  .يمو ي  % (  1 ) حي  ه  الفمود الم وران الفي حققت ةسبة اه و  

  :الاستطلاعيةالتجربة  5 – 3 

ت  الل ال ص   ىلا أيجل طريقة لإلررا  الا فبروران الفري هرؤد  برد رهو ىلرا      

الحص   ل ا ةفوئج صحيحة حي  اوم البوحر  برإلرا  هنربرة اكرفل لية ير م اطحرد                    

طولبررون ترر  المرح ررة (  1)   بوللريقررة الع رر ائية ل ررا  2111/  3/   المصررودل 

ه  اكفبعوده  ت  الفنربة الرئيسية  اد ألريت الفنربة الاكفل لية ك ة رو  ة س و  اد

هرردريبو لم يررو ل بوحرر  ل  ارر ل ل ررا السرر بيون الفرري هقوب ررح أ  ررو  ألرررا  الا فبرروران " 

"  لف ودي و 
 (19 )

                       . 

  :الا فبوران المسفلدتة يي البح    – 3

 . حركي لمسوية الق ز العم د   –ا فبور الإدراك الحس : اك  الا فبور 

                                                           
 تلبعة الفع ي  العولي             , الم صل : ) الا فبوران  القيوس  الفق ي  يي الفربية الريومية؛ (  آ ر م )اوك  حس  الم دلا     (  1) 

 .   11ص (    192) 
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يررريط            , لرربس برر رك أ  طبويررير ( كرر   311) حرروئط أت ررس ترردرج ىلررا : اطد ان 

"  ايوس
 (21 )

 . 

 :مواصفات الأداء 

يف  ا ي ط   ال لب  اليرالي  لوليرو تر  ىصربق ال كرط ترق  مرق ل ترة ل را      

يرف  هررك , لا رف ل أطر ا  ال لبري  (  رط ال ردل ) أل ا الريرالي  (  21) تسوية 

بقلعة اموش أ   لي يح بعدهو هعصب(  و  1) ال لب ل  مر ل ا المسوية المحدد  تد  

الق رز ل ل را  يرف  الفأيرير ل را الم لقرة  أ  تود  غير ةويي  ل رؤية    يرؤد  ال لرب

 . تق ترالو  أم يم م المف وم تره عي  ل ا اكفقوتة  احد  

 .لمل تلفبر     تحو لان : ال ر ط 

 :طريقة التسجيل 

يف  هسنيل المسروية الفري هقرق بري   رط ال ردل  ة ويرة أصروبق الملفبرر تقررب الرا  -1

ير   الم لقرة المحردد  ( ك  ) كل اارب ك   يف  هدرين و بزيود  درلة  احد  ل  

 . بلط ال دل أ  تث  و أك ل  ط ال دل 

) درلة الملفبر ال  وية همثل تنم م الدرلون المفحققة ت  المحو لان الرث        -2

 .ىلا  ط ال دل ( اطارب 

 :الاختبارات المهارية   

 ررور الل رر م اطترروتي بررول     الز لرري المفمرر ر ل ررا ل) هرر  ا فيررور ت ررورهي      

حيرر  يررف  هقيرري  ( لورمررة الفرر ارم , الميررزام اطترروتي ل ررا ل ررور لورمررة الفرر ارم

الا فبوران ت  ابل تنم لة ت  الحموم الد ليي  يي تنو  ال عبرة بعرد لرمر و ل ري   

 . درلون(  11) هقيي  تسف ى اطدا  ت  حي  يف  (  CD) ت           ارص 

  :إجراءات البحث الميدانية 7 – 3

  2111/  4/  11 لغويرة  2111/  3/  1لقد ه  ىلرا  الفنربة اطكوكية ل  فر  ت      

حركري  –الإدراك الحرس ) حركي ل  طري  ا فبرور  –ىذ ه  ا فيور الإدراك الحس . 

                                                           
, تن ة الفربية الريومية )  1العدد :  حركي لدى لالبي كر  اللوئر    –هصمي   هق ي  ا فبوران الإدراك الحس لوتر لبور ؛ (  2) 

 . 212ص(   2112 , ك ية الفربية الريومية , لوتعة بغداد 
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ت رور  الل ر م اطتروتي برول      ) كيلث ه  ىلررا  ا فبرور ( لمسوية الق ز العم د  

الميرزام اطتروتي )   كيلث ه  ا فبرور (  ارم الز لي المفم ر ل ا ل ور لورمة الف

لدى أيراد لي ة البحر   هر  ه ريرغ البيوةرون  تعولنف رو (  ل ا ل ور لورمة الف ارم 

 . ىحصوئيو ل ف صل ىلا ال فوئج الفي هحق  أهدال الدراكة 

  :الوسائل الإحصائية 8 – 3

 ن / مج س = س : الوسط الحسابي  -1

 الانحراف المعياري  -2

(  بيرسون ) معامل الارتباط البسيط  -3
 (21 ) 

        الباب الرابع

حركااي  –عاارض وتحلياال ومناقشااة نتااائج اختبااارات الإدراك الحااس  - 4

  :والاختبارات المهارية

يفجم  هيا البوب لر  ال فوئج   هح ي  رو   ت وا رف و لريلث اروم البوحثروم بعرر      

ةفرروئج البحرر  ل ررا يررمل لررد   ك ة ررو هعررد  كرري ة ه مرريحية ل فرروئج البحرر  كمررو ارروم 

 . البوح  ت وا ة ال فوئج ل  ص   ىلا هحقي  أهدال   ير   البح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
دار , الم صرل  : )   ربيرة الريومرية الفلبيقون الإحصوئية   اكفلدام الحوك ب يري بحر   الف ديق يوكي  ألعبيد    حس  حميد ؛ (  1) 

 . 214 - 111 -112ص (  1999, المفب 
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 ( 1) جدول رقم  

المحتساااابة ( ر ) الانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة يبااااين قاااايم الأوساااااط الحسااااابية و 

حركاااي والمهاااارات الحركياااة فاااي  –والجدولياااة ودلالاااة الفاااروا لااا دراك الحاااس 

 .الجمناستك لإفراد عينة البحث 

 

 الاختبارات

 

 س

 

 ع

 معامل الارتباط
 

 دلالة الفروا
 الجدولية المحتسبة

الطلوع اختبار أداء مهارة 

 على عارضة التوازن

 

53235 

 

 غير معنوية 5345 53135 53952

الميزان  اختبار أداء مهارة 

 الأمامي

 

5345 

 

5375 

 

5325 

 

5345 
 غير معنوية

 -اختبار الإدراك الحس

 حركي

 

2386 

 

53481 
 معنوية غير 5345 53135

 ( 25) و درجة حرية   5355تحت مستوى دلالة   

حركاااااي  –الحاااااس تحليااااال ومناقشاااااة نتاااااائج اختباااااارات الإدراك  1 – 4

  :والاختبارات المهارية

 الررري  يبررري  اط كررروط الحسررروبية  الاةحرايرررون (  1) تررر   ررر   النرررد   راررر       

المحفسربة  الند ليرة  دلالرة ال رر   لا فبروران الإدراك الحرس ( ر) المعيورية  ايمة 

ط حي  هبي  ىم ايمة ال كر. حركي  الم وران الحركية يي النم وكفث ال  ي ل  سو   –

الل ر م اطتروتي برول     الز لري المفمر ر ل را ل رور الحسوبي لا فبوران ت رور  

 كريلث (  1,912)  اةحررال تعيرور  تقردار  (  1,231)  البولغة لورمة الف ارم 

(   2,2) حركررري  الفررري ب غرررت  –ايمرررة ال كرررط الحسررروبي لا فبرررور الإدراك الحرررس 

(  1,131) المحفسررربة  البولغرررة ( ر )  ايمرررة ( 1,421) اةحررررال تعيرررور  تقررردار  

)   ى دلالررةهحررت تسررف (  1,41) الند ليررة  البولغررة ( ر )  هرري اصررغر ترر      ايمررة 

تمو يد  ل ا لدم  لر د يرر   ذان دلالرة ىحصروئية (   21)  درلة حرية (   1,11
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الل ر م اطتروتي برول     الز لري المفمر ر ل را ل رور لورمرة بي  ا فبور ت رور  

حركرري لرريلث ةررريا ال رمررية البدي ررة  الفمررود  – ا فبررور الإدراك الحررس  الفرر ارم

 . ير   ذان دلالة ىحصوئية  ال رمية الص رية الفي هبي  لدم  ل د

الميررزام ايمررة ال كررط الحسرروبي لا فبررور أدا  ت ررور  (  1)  كرريلث يبرري  النررد         

         اةحرررال تعيررور  تقرردار (  1,41)  هرري اطترروتي ل ررا ل ررور لورمررة الفرر ارم 

(  1,11) هحررت تسررف ى دلالررة (  1,21) المحفسرربة  البولغررة ( ر )  ايمررة (  1 ,1) 

تمرو (  1,41)  الند ليرة  البولغرة( ر )  هري اصرغر تر  ايمرة (  21) ريرة  درلة ح

الميررزام يررد  ل ررا لرردم  لرر د يررر   ذان دلالررة ىحصرروئية برري  ا فبررور أدا  ت ررور  

حركري لريلث ةرريا  – ا فبرور الإدراك الحرس  اطتوتي ل ا ل ور لورمة الف ارم

م  لر د يرر   ذان دلالرة ال رمية البدي ة  الفمرود ال رمرية الصر رية الفري هبري  لرد

 . ىحصوئية  

 الباب الخامس  

 :الاستنتاجات و التوصيات -5

  :الاستنتاجات 1 – 5

 ت      تو هقدم ه  الف صل ىلا الاكف فولون الآهية 

الل رر م اطترروتي أه رررن ال فرروئج لرردم  لرر د يررر   تع  يررة برري  ا فبررور ت ررور   -1

 ا فبررررور الإدراك           الفرررر ارمبررررول     الز لرررري المفمرررر ر ل ررررا ل ررررور لورمررررة 

 . حركي لمسوية الق ز العم د   –الحس 

الميرزام اطتروتي ل را أه رن ال فوئج لدم  ل د ير   تع  ية بي  ا فبور ت ور   -2

 حركي لمسوية الق ز العم د   – ا فبور الإدراك الحس  ل ور لورمة الف ارم

 :التوصيات 2 – 5

 . حركي يي همري ون النم وكفث  –ك الحس مر ر  هل ير ادران الإدرا -1

 .اكفلدام الا فبوران المسفلدتة يي البح  يي لم ية الفدريب  -2

 .               ىلرا  بح   ت وب ح ل ا لي ون تلف  ة   ت وران أكوكية أ رى  -3
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 المصادر

  دار المعررورل , القرروهر  )  2ط :  أصرر   ل رر  الرر  س احمررد لررزن رالررح ؛

 ( . 9 19, المصرية 

  دار ال مررر العربرري , القرروهر  : ) ل رر  الرر  س الريومرري أكرروتة كوتررل راهررب ؛ ,

1991 . ) 

  هرررأ ير اكرررفلدام ال كررروئل المسرررولد  لفلررر ير الإدراك        أكررررا  لبررروس تحمرررد  ؛

و يي المرر  حركي   اكفسوب بعا الم وران اطكوكية  الاحف وه ب   –الحس 

 ( . 2112ركولة تولسفير لوتعة ديولا , ك ية الفربية الريومية : ) اللوئر  

  ( . 1992, دار المعورل , القوهر  : )  الس  ك الإةسوةياةفصور ي ةس ؛ 

  الحركري   تسرف ى  –ح وم لبد المؤت  ؛ الع اة بي  تؤ ران الإدراك الحرس

ك يرررة الفربيرررة , تعرررة ح ررر ام ركرررولة تولسرررفير لو: ) اطدا  هعبيرررر الحركررري 

 ( . 1921,الريومية 

  حركي  ل افح بمسرف ى الادا   –الادراك الحس كمير لبد العزيز حنور  ؛

, ركررولة تولسررفير : )  يرري تررود  السرربوحة  للولبررون ك يررة الفربيررة الريومررية 

 ( .   1991, ك ية الفربية الريومية , لوتعة الزاوري  

  حركي  تسرف ى  –الع اة بي  تفغيران  الإدراك الحس ك وم ألمد ال عموم ؛

ك يررة , ركررولة تولسررفير : )  الإدراك الم ررور  ل ررا أل ررز  النمبررور ل سرريدان

 ( . 1991, لوتعة اطردم , الفربية الريومية 

  اطكس الع مية  الفع يمية ل حركون صوئب العبيد   لبد الس م لبد الررا  ؛

 (  9 19تلبعة لوتعة بغداد , : )  النم وكفيمية ل ص  ل اط لا

  حركري لردى لالبري  –هصرمي   هق ري  ا فبروران الإدراك الحرس لوتر لبور ؛

ك ية الفربية , لوتعة بغداد , تن ة الفربية الريومية )  1العدد :  كر  اللوئر   

 ( .  2112 , الريومية 

 لموم) 1ط:  الريومة يي العج ية العم يون يسي ل ليو ؛ الجمد السفور لبد , 

 ( . 2111,  الف ريق   ال  ر   ل لبولة ال مر دار
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  النمبرور المعوصرر ل ب رون لبد السفور لوك  ال عيمي  لويد  ل ي حسري  ؛  ( :

 ( .1991بغداد ,  دار المفب  ال  وئ  ,

  تررد ل ىلررا ت رروهج البحرر  لبررد ع لبررد الرررحم  المي ررد   تحمررد لبررد الررداي  ؛

الم يرررت تلبعرررة ال ررر ح ل   رررر ) 2ط :لإةسررروةية الع مررري يررري هربيرررة الع ررر م ا

 ( . الف ريق 

   حركري ل را هع ر   –ا رر ه ميرة بعرا تفغيرران الادراك الحرس لمر لرود  ؛

ك ية الفربية الريومرية , النوتعة الاردةية , ركولة تولسفير : )  كبوحة الصدر

 ,1992 . ) 

      فق ي  يي الفربيرة الا فبوران  القيوس  ال؛ (  آ ر م )اوك  حس  الم دلا

 ( .    192, تلبعة الفع ي  العولي , الم صل : )  الريومية 

  دار , تصررر : )  ل رر  الرر  س الريومرري تحمررد حسرر  لرر      كررعد لرر   ؛

 ( . 1992, المعورل 

  ت يررر تصرررل ا لوبررردي  يرررمس الررردي  ؛ هرررأ ير برةررروتج تقفررررح لف ميرررة بعرررا

:   كررر  السرر ة   الم ررور  ل ويررئيحركرري ل ررا اطدا   –تم ةررون الإدراك الحررس 

 ( .  1992الفربية الريومية ,  ركولة تولسفير لوتعة ح  ام ) 

  ( . 1929, دار المفب , لوتعة الم صل :) الفع   الحركي ليح تحن ب ؛ 

  الفلبيقرررون الإحصررروئية   اكرررفلدام  ديرررق يوكررري  ألعبيرررد    حسررر  حميرررد ؛

 ( .1999, دار المفب , صل الم )  :الحوك ب يي بح   الفربية الريومية 

  

 

 

 

 

 

 


